
Wat is legionella?
Legionella is een bacterie die in zeer geringe concentraties in het 
grond- en leidingwater voorkomt. De legionellabacterie veroorzaakt, 
onder bepaalde omstandigheden, ernstige en mogelijk fatale 
aandoeningen. In de volksmond noemen we dit de ‘veteranenziekte’.

Wanneer wordt het een risico?
De legionellabacteriën bevinden zich in leidingwater en vormen pas 
een probleem als ze zich kunnen vermenigvuldigen. Dit kan in water 
met een temperatuur tussen de 25 en 50 graden Celsius. 
Dit gebeurt vooral op plaatsen waar het water langdurig (langer 
dan een week) stilstaat. 
Bij verneveling van water, tijdens bijvoorbeeld douchen of 
tuinsproeien, bestaat de mogelijkheid dat de bacterie door 
inademing in de luchtwegen komt. 

Wat kunt u doen om legionella te voorkomen?

 1.  Gebruikt u een kraan niet iedere week? 
Spoel deze kraan dan 1 keer per week een halve minuut door.

  2.  Bent u langer dan een week niet thuis? 
Spoel dan alle kranen 2 minuten door. 

Informatie
Wilt u meer informatie? 
Raadpleeg dan de website van de rijksoverheid via dit adres: 
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/legionella.
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